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「北国の春」と「風船バレー」

この「たより」が届く頃には、もう桜の花は散ってしまっ
ていることでしょう。今年も桜の花とともに新年度がスター
トしました。職員異動で、デイサービス職員の顔ぶれも少し
変わりましたが、従来通りの「笑いとふれ合い」のデイサー
ビスを目指して取り組んでいきたいと思います。
さて、社会福祉法人理事長で医師の斉藤正身氏の本を読ん

でいましたら、悪いデイケア（デイサービス）の例として
「北国の春と風船バレー」を挙げていました。これは、「高
齢者の人が好きな曲だからとずっとそればかり歌わされ、毎
日、輪になって風船バレーをする。そんなデイケアはやって
ないよね」という内容です。高齢者を一括りにして捉え、病
気や障害ばかりに目を向けて、機械的に毎日同じ内容のリハ
ビリだけをすることの弊害を指摘しています。
報徳園では、利用者一人ひとりの生活に向き合った取り組

みを続けています。「北国の春と風船バレー」にならないよ
う、職員一同努めてまいります。

報徳園園長 千草篤麿

様

報徳園のお内裏様とお雛様

報徳園敷地内に咲く花



４月行事予定

２日（土）春まつり(４日迄)
８日（金）花まつり

(お釈迦様の誕生日)

１０日（日）避難訓練
１５日（金）法話(里榮秀教師）
２０日（水）誕生会
２６日（火）理髪(希望者有料）

(都合により行事が変更になる場合もございます)

※理髪をご希望の方は、緑のご利用ノート
にご記入ください。10日頃までにお願い
します。

１月、２月、３月の誕生会の様子です。
各月のお誕生日の方おめでとうございます。

お知らせ

この４月から、人事異動に伴い特養からデイ
サービスの生活相談員に異動となり。デイサー
ビス主任に任命されました。私自身、デイサー
ビスは今回初めて関わらせてもらうことになり、
期待と不安が入り混じっております。
職員一同、新たな気持ちで、利用者の皆様が
楽しんでいただけるようにがんばってまいりま
す。今後ともよろしくお願いいたします。

令和４年４月１日

デイサービス主任 田中里香
(趣味は、マラソンと石拾いです）

新型コロナウイルス感染症の第６波による
まん延で行事を縮小させて頂きました。
楽しみにしていただいていた皆様には申し
訳ありません。

うまく、積めたかな！

秋に植えたチューリップが
咲き始めました。
天気の良い日は、園庭に出て
楽しみたいと思います。


