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 平成 30年 11月

デイサービスだより 報徳園

　　　　　　　　　　　10月お誕生会

緊張するわ～ 



※　理髪希望の方は下記のチケットを

1日 （木） 避難訓練 　　 １０日までに職員に渡してください。

3日 （土） 文化の日 　　　￥２４００は当日持参して下さい。

14日 （水） 誕生会 　　　　11月は20日（火）29日（木）に予定

15日 （木） 法話（村上英俊師） 　　しています。

19日 （月） 菓子・果物販売 …………きりとり線…………

20日 （火） 理髪
29日 （木） 理髪 平成　　　年　　　月　　　日

利用者

　※長さ等ご希望がありましたら

　　  ご記入下さい。

11月行事予定 

  おやつ作り 
サツマイモ蒸しパンを作りました。 

～緑茶と一緒に頂きました～ 

（お口の体操 津市のあいうえお） 
「あ行」 あこぎうら、あさひがきらめき、あいうえお 
「か行」 きょうがみね、かぜがかおって、かきくけこ 
「さ行」 ざるやぶり、かわげのしんじ、さしすせそ 
「た行」 つのまつり、とうじん たかとら、たちつてと 
「な行」 にしのやま、ふうしゃがならんで、なにぬねの 
「は行」 はくしゃせいしょう、からすのはまべで、はひふへほ 
「ま行」 まんかいの、みたけのさくら、まみむめも 
「や行」 やすらぎの、おゆはとことめ、やいゆえよ 
「ら行」 りゅうじんの、たいこのリズム、らりるれろ 
「わ行」 わきあいあい、わがつし、わがまち、わいうえお 
 

昼食前 
ラジオ体操した後、 
口腔体操しています。 
いろんな種類があり 
毎日違う体操を 
しています。 
大きな声で、 
大きな口で読んでい
ます。 
ぜひ、よかったら 
家の方でもやってみ
て下さい。 


