
様

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　合わないとなかなか上手く

　　　　　　　　　　　　　　　立てることができません、なんとか完成！

“”

　　　　　　　 ・鰆のかぶら蒸し

・鶏しんじょ

・さんまの塩焼き

・あおさ入りだし巻き

・ほうれん草の

　　　　菜たね和え

・スィートポテト

　近年、豪雨や台風の被害で、避難を余儀なくされる人達のニュースを見ることが多くなりました。　　　　

　災害はいつやってくるかわかりません。地震や火災で建物の倒壊、停電、断水が起きた時、　　

　どうすれば利用者の皆さんに食事を提供することができるのか、どこで体を休めて頂くのか、　　

　職員の不安が利用者さんに伝染してしまわないよう、平常心で対応できるように　

　するためにも日頃からの訓練が大事なんですね　(^_^)

・松茸ご飯

　　　　　玉入れストップ！さあ、傘の中に入った玉の数を

　　　　　みんなで一緒にかぞえましょう　ヽ(^o^)丿　　

                                 　テントを立てるにはみんなの息が 

　　　　　　　　　　合わないとなかなか上手く

　　　　　　　　　　立てることができません　なんとか、完成❕

　　　　　5つの混合チームに分かれて玉入れを楽しみました

　　　　　みんなで「虫の声」を歌い、歌が終わったところで

　音楽体操は　“月”　

　　　　　　♪でたでた月が～♬

　　　　　

令和 2 年 11月号

誕生会の献立

報徳園

津市河辺町1317-1

ＴＥＬ059-228-1951

非常時食事提供訓練
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い



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　狙い定めて投げるもよし、運任せで転がすもよし、高得点に思わずニンマリ　(^_^)v
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　 真ん中の円にピッタリ止まったら30点！とか

 

　　※お申込みは毎月10日までにお願いします

　　　　代金２5００円は当日までにご持参下さい

 髭剃り（顔剃り）もご希望の場合は３２００円となります

　　　　髭剃り・顔剃りだけの場合は１５００円です　　　　

　　　　申込日　:　令和　　2年　　　　月　　　　日

　　お名前

　　　　　　　いろいろと設定して楽しめます(*'▽')

お手玉ボールを的に向かって転がしたり投げたりして、

玉が止まった位置のエリアの数字が得点となるゲームです

お手玉ボールには発泡スチロールのビーズが入っていて、

色々な方向に転がります

狙い定めて投げるもよし、運任せで転がすもよし、高得点に思わずニンマリ　!(^^)!

　　11月の理髪は24日（火）・27日（金）です

　　　　　　　真ん中の円で止まったら30点！とか

　　　     　　※都合により行事が変更になる場合もあります　　　※申込書はデイ職員までお渡しください

　　　　<在宅理髪11月申込書>
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり線・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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2日（月） 避難訓練

15日（日） 法話

19日（木） 誕生会

24日（火） 在宅理髪

27日（金） 在宅理髪

ころころ

ダーツ

ど真ん中、

狙って

みよか・・・

手堅く手前で

確実に16の

枠で止めるか

・・・エエィ‼

運だめしや❕

ダーツって

壁にかけて

あって、

矢を投げる

イメージが

あるけど・・・

床に置く

なんて

斬新な

アイデアやな

園庭のコスモスが

青空にゆれて・・・

空気がひんやり

してきました

暑くなく、寒くなく、お散歩には

うってつけのお天気でした

食欲の秋、芸術の秋

柿食えば～と思わず食べたくなる

美味しそうに熟した柿💛

紅葉したもみじの木🌲

利用者さんの力作です (^-^)

お散歩日和


