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避難訓練

七夕会

法話(高藤英光師）

祇園会

海の日

誕生会

七夕会

海の日 誕生会

ご飯 ご飯

焼き鮭 鶏唐揚げ甘酢あんかけ

里芋のみそ煮 冬瓜とツナの煮物

オクラとえのきのポン酢和え 茄子のしらす和え

漬物（桜づけ） 漬物（しば漬）
とけないアイス風デザート（抹茶） スイートポテト 牛乳

※　都合により、献立に変更が生じる場合があります。

スパゲティサラダ わかめとカニカマのマヨ和え

安納芋まんじゅう 牛乳 マミー カステラ 牛乳

漬物（しば漬） 漬物（たくあん）

揚げなすの含め煮 抹茶プリン 信田煮

牛肉とパプリカのオイスター炒め チンゲン菜と卵の中華炒め 千草蒸し

ご飯 冷やしきのこおろしうどん ご飯

28 29 30

わらびもち バームクーヘン 牛乳 カッププリン お焼き屋のどら焼き 牛乳 ミルクコーヒー

トロピカルゼリー 漬物（桜づけ）

26 27 31

梅オクラの冷や奴

牛乳 オクラと卵の中華スープ 大根サラダ

ピーマンと油揚げの炒め煮 キャベツとカニカマのマヨ和え ツナサラダ ささみと茗荷のポン酢和え ほうれん草のバター炒め

うなぎ丼

かき玉汁 白いんげん豆の甘煮 豚肉と大豆のトマト煮 天ぷら（きす・なす・ししとう） 牛ごぼうの煮付け すまし汁

カニ散らし 焼きそば パン 赤飯 ご飯

とけないアイス風デザート（チョコ）

19 20 21 22 23 24 25

やわらかおかき砂糖醤油 ほうじ茶 ミルクコーヒーぜり－ まんじゅう 牛乳 丸ぼうろ 牛乳 マスカットゼリー

長芋のゆかり和え

漬物（しば漬） 漬物（たくあん） 漬物（桜づけ） 漬物（しば漬）

しらすのおろし和え チンゲン菜とえのきのからし和え セロリともやしのナムル エビと玉子のサラダ

赤魚の西京焼き

杏仁豆腐 炒り豆腐 里芋の煮ころがし 五目豆 南瓜のいとこ煮 がんもの含め煮

冬瓜のかにあんかけ カレーコロッケ サワラの菜種焼き 牛肉ときのこのたまご炒め あゆの甘露煮

18

冷やし中華 ご飯 ご飯 ご飯 ひじきご飯 ご飯

12 13 14 15 16 17

なめらかプリン ムーンライト 牛乳 とけないアイス風デザート（バニラ） たべっこ動物ビスケット 牛乳 メロンミルク コーヒークリームワッフル 牛乳

漬物（たくあん） 漬物（桜づけ） 漬物（しば漬）

香味野菜の冷や奴

ブロッコリーの海苔和え もずくの酢の物 なめたけおろし キャベツのゆかり和え

玉ねぎの卵とじ 七夕ゼリー 大根とさつま揚げの煮物 ブルーベリーヨーグルト こんにゃくのピリ辛炒め

漬物(福神漬け）

漬物（たくあん）

ご飯

八宝菜 筑前煮 アジフライ コールスロー 豚肉のしゃぶしゃぶ風 親子煮

ご飯 七夕そうめん ご飯 ハヤシライス ご飯

たまごせんべい 牛乳

5 6 7 8 9 10 11

ソフトクリームヨーグルト ももゼリー 黒棒 牛乳23日(木)

春雨の酢の物

漬物（たくあん） 漬物（桜づけ） 漬物（しば漬）

切干大根の中華サラダ おからサラダ 漬物(福神漬）17日(金)

20日(月)

長芋の煮物 トマトと卵の炒め物 セロリと卵のスープ 茄子と油揚げの煮物

牛肉と茄子の辛みそ炒め 大根と豚肉の煮込み ツナサラダ

7月の予定
1日(水)

7日(火)

15日(水)

デイサービスセンター報徳園　7月分　献立表(昼食）

日 月 火 水 木 金 土

祝い酒

4

ご飯 ご飯 カレーピラフ ご飯

1 2 3

豚肉のバーベキューソテー


