
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

3

誕生会

父の日

月見とろろそば 避難訓練

三色いなりの煮物 法話（山中真諭師）

水ようかん 誕生会

父の日

在宅理髪

バームクーヘン 牛乳

※　都合により、献立に変更が生じる場合があります。

かきたま親子うどん ご飯 ご飯 エビピラフ

4 5

デイサービスセンター報徳園　6月分　献立表(昼食）
日 月 火 水 木 金 土

6

ご飯

1 2

ご飯

トマトと卵の炒め物

おからサラダ がんもの含め煮 大根とさつま揚げの煮物 コンソメスープ

ごぼうのたらこ煮 サバの生姜煮 アジの南蛮漬け肉団子の煮付け

焼きピーマンのおかか和え

ホキのパン粉焼き

南瓜のいとこ煮

漬物(福神漬）

漬物（しば漬） 漬物（桜づけ） 漬物（たくあん）

なめことオクラの茗荷和え いんげんのごま和え ひじきと枝豆のサラダひじき和風ポテサラ

漬物（桜づけ）

ミニたい焼きカスタード 牛乳

7 8 9 10 11 12 13

ワッフル 牛乳 コアコアヨーグルトぶどう わらび餅カステラ 牛乳 チョイス 牛乳

ご飯

白身魚の衣揚げレモンあん 豚肉のしゃぶしゃぶ風 鮭のタルタルソース焼き 白いんげん豆の甘煮 赤魚の梅あんかけ しそおろしハンバーグ

ご飯 ご飯 ご飯 ジャージャー麺 ご飯

ブロッコリーのソテー

しらすと枝豆のおろし和え 大根サラダ ブロッコリーのごまみそ和え キャベツとカレーのマヨサラダ セロリともやしのナムル

小松菜とちくわのさっと煮 長芋のバター醤油 じゃこピーマン オクラとえのきのポン酢和え ひじきとたらこの炒め煮

漬物（しば漬）
とけないアイス風デザート（抹茶） 手作りプリン 黒棒 牛乳 ドームケーキ（チョコ） 牛乳 どら焼き 牛乳 オレンジフルーチェ

漬物（桜づけ） 漬物（たくあん） 漬物（桜づけ） 漬物（桜づけ）

20

ご飯 味ご飯 ご飯 パン 赤飯 ご飯

14 15 16 17 18 19

イサキの塩焼き

南瓜のはちみつ煮 青切昆布の煮物 トマトのたまご炒め（チーズ入り） 大豆サラダ 枝豆豆腐 五目ビーフン

アジのカレームニエル 白糸だらの揚げ煮 赤魚の粕漬焼き ビーフシチュー チキン南蛮タルタルソースかけ

キャベツとカニカマの辛子マヨ

しば漬

ブロッコリーとエビのオーロラソース和え

あじさいミルクゼリー 祝い酒 漬物（しば漬）

オクラとささみの梅おかか和え 香味野菜の冷や奴 牛乳 すまし汁

漬物（桜づけ）

栗カステラまんじゅう 牛乳

21 22 23 24 25 26 27

まんじゅう 牛乳 マスカットゼリー（鉄繊維強化） どら焼き 牛乳 やわらかおかききな粉味 ほうじ茶

ご飯

茄子のしらす和え スズキのムニエルオーロラソースかけ 苦瓜と豚肉の炒め物 メバルの煮付け コールスロー 白身魚フライ

冷やし中華 ご飯 ご飯 ご飯 チキンカレー

チンゲン菜の中華炒めコーヒーゼリー 冬瓜のそぼろ煮 五目豆 いんげんとベーコンの炒め物 甘夏ゼリー

オクラのツナコーン和風マヨ和え セロリとベーコンのごまドレ和え 揚げ茄子の甘酢和え 漬物(福神漬け） トマトのフレンチサラダ

漬物（たくあん）

りんごミルク カステラ 牛乳 梨ランスゼリー チョコワッフル 牛乳 スイートポテト 牛乳 とけないアイス風デザートいちご

漬物（桜づけ） 漬物（桜づけ） 漬物（たくあん）

ご飯

28 29 30 6月の予定
12日(金)

じゃが芋とちくわの炒め煮

豚肉と卵の甘酢あん 15日(月)

19日(金)

漬物（しば漬）

人参のフレンチサラダ 21日(日)

23日(火)

ドームケーキカスタード 牛乳

☆理髪をご希望の方は

10日頃までに緑のご利用

ノートにご記入ください。


