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避難訓練 法話（隆妙灔師）

憲法記念日 誕生会

みどりの日 降誕会

こどもの日・よもぎ餅つき

振替休日

母の日

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 よもぎ餅つき 振替休日

母の日

誕生会 降誕会

※雨の場合

野菜ちゃんぽん

ジャーマンポテト

杏仁豆腐

たまごボーロ 牛乳

1日(金)

祝い酒 漬物（青かっぱ） 漬物（しば漬） 漬物（たくあん）

とけないアイス風デザート（チョコ） コアコアヨーグルトいちご スイートポテト 牛乳

※　都合により、献立に変更が生じる場合があります。

はんぺんと卵のサラダ

漬物（桜づけ） 漬物（たくあん） 漬物（しば漬）

いんげんのごま和え ほうれん草の菜たね和え 小松菜とツナのごまドレ和え

漬物（桜づけ）

抹茶なごやん 牛乳

31

白菜のゆかり和え

漬物（しば漬）

大根と豚肉の煮込み

がんもの含め煮 ズッキーニとツナの炒め物 焼き餃子

サバの生姜煮 牛ごぼうの煮付け 山かけ

里芋の煮ころがし

エビカツ

ひじきとじゃが芋の煮物

30

ご飯 ご飯 ご飯

24 25 26 27 28 29

ご飯ご飯

栗カステラまんじゅう 牛乳 ミルクブラマンジェ 紅まんじゅう 牛乳 ムーンライト 牛乳 ミルクぜんざい

手作りプリン

小松菜のごまドレ和え スナップエンドウの味噌マヨ和え キャベツとハムのサラダ 茄子の南蛮漬け風

ツナじゃが 南瓜のはちみつ煮 大根の中華あん トマトと卵の炒め物赤だし

クリームソーダ風ゼリー

なめことろろそば

牛肉ときのこのたまご炒め サバの竜田揚げ しそ入り鶏つくね サワラの生姜煮 五目きんぴら

うなぎ散らし ご飯 ご飯 梅菜飯 ご飯
養老豆腐

バナナカステラ 牛乳

17 18 19 20 21 22 23

ドームケーキカスタード 牛乳 バームクーヘン 牛乳 牛乳寒天 どらやき 牛乳 一身田のまんじゅう

ささみの海苔サラダ

漬物（桜づけ） 漬物（たくあん） 漬物（しば漬） 漬物（桜づけ） 漬物（たくあん）

人参のフレンチサラダ 茄子の和え物 ブロッコリーのおかかマヨ和え 白和え

赤魚の梅あんかけ

うの花 五目豆 トマトのフレンチサラダ 南瓜のはちみつ煮 青切昆布の煮物 三色いなりの煮物

鶏肉のおろし煮 サワラの西京焼き 蒸しシュウマイ さばの味噌煮 メンチカツ

16

ご飯 ご飯 シーフード焼きそば ご飯 ご飯 ご飯

10 11 12 13 14 15

しめじのサラダ

抹茶水ようかん かき玉汁 ひじきの炒め煮 ほうれん草の海苔和え

漬物（しば漬）

たべっこ動物ビスケット 牛乳 緋鯉ねりきり 栗まんじゅう 牛乳 丸ぼうろ 牛乳 カステラ 牛乳 バニラソフトクリームヨーグルト

漬物（たくあん） 漬物（青かっぱ）

小松菜のピーナッツ和え

焼き鮭

じゃが芋おかか煮

春雨サラダ

ご飯

白菜と厚揚げの煮浸し かつおのたたき 豚肉と卵の甘酢あん アズパラのソテー マヨたまハムカツ

三色丼 豆ごはん ご飯 きのこたっぷりハヤシライス ご飯

和風スパゲティ

よもぎだんご ブロッコリーとツナのサラダ 漬物(福神漬）

4日(月)

18日(月)

21日(木)

ももフルーチェ

3 4 5 6 7 8 9

チョイス 牛乳10日(日)

漬物（青かっぱ）

デイサービスセンター報徳園　5月分　献立表(昼食）

日 月 火 水 木 金 土
21今月の予定

ご飯 肉うどん

ほうじ茶プリン

3日(日)

15日(金)

5日(火)

6日(水)

炒り豆腐

新玉ねぎとベーコンのコンソメ煮 しめじとコーンのごま和え

ホキの味噌マヨ焼き


