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津市河辺町1317-1
ＴＥＬ059-228-1951

新年・続々「シルバー川柳」

あけましておめでとうございます。

今年も「シルバー川柳」で初笑いです。高齢者の方も、家族の方も、そし
て施設職員もユーモアを持って毎日を過ごすことが健康の秘訣です。今
回は全国有料老人ホーム協会が毎年出版している「シルバー川柳」（ポ
プラ社）の最新号（第15号）からその一部を紹介します。

・腕立て伏せ 伏せたらずっと 伏せたまま （東京都・77歳・男性）
・高齢者 前期後期の 次末期？ （東京都・77歳・男性）
・迷わずに 帰ってきたが 用忘れ （愛知県・70歳・女性）
・大丈夫 寝言言ってる 生きている （宮城県・73歳・男性）
・杖忘れ 走って店に 取りに行く （埼玉県・83歳・男性）
・カップ麺 昼に湯を入れ 夜気付く （山梨県・53歳・男性）
・早起きを するが日中 ほぼ寝てる （京都・49歳・男性）
・「老人会」 解散理由は 高齢化 （千葉県・69歳・男性）
・物がすぐ 消える不思議な 部屋に住み （岐阜県・73歳・男性）
・セルフレジ 一人でできて ほくそ笑む （大阪府・72歳・男性）

今年もよろしくお願いします。
理事長 千草篤麿

様

午の干支飾りを
作りました！

謹んで新春のお慶びを申し上げます。
昨年は、ご理解とご協力を賜りありがとうございました。
本年も笑顔あふれる一年になるよう 職員一同、より良いサービス
を目指してまいりますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。

職員一同



クリスマスケーキでティータイム

観月会・・・うさぎさんと
記念撮影

芋詰め

誕生会☆松茸ご飯で
お祝いです！

ハロウィン和菓子で
お茶タイム･･･

秋の晴れ間に虹が
きれいに見えました

催し物のボーリング

☆お餅つき☆

☆獅子舞工作☆

お誕生日
おめでとう
ございます！

10月

11月

毛糸玉巻きは
お手の物

☆毛糸玉ツリー作り☆

12月

☆花植え☆
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