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「芋名月と栗名月」

今年の十五夜は9月10日（旧暦8月15日）でした。なんとか雲の切

れ間から満月を望むことができました。この時期は芋が採れる頃な

ので、芋を供えてお月見をするので「芋名月」ともいいます。お月

見は10月にもあり、旧暦9月13日に十三夜の月を望みます。今年は10

月8日が十三夜のお月見になります。この時期は栗の採れる頃なので

「栗名月」ともいいます。

現代社会は夜間も電気の光で明るく、テレビやスマホなどが幅を

きかせており、ゆっくりと月を眺めて夜を過ごすこともなくなって

きています。日本では昔から月を楽しむ風習があります。十五夜の

「満月」、翌日の「十六夜（いざよい）月」、その翌日の「立ち待

ち月」、次の「居待ち月」、更に「寝待ち月」と続きます。満月以

降は月の出が遅くなるのです。試しに外に出て、9月の月を眺めてみ

ました。12日（月）の「立ち待ち月」は外に「立つ」と既に月は出

ていました。13日（火）の「居待ち月」は月の出に間に合いました。

14日（水）は何度か外に出ましたが、遅い時間にならないと月は出

てきませんでした。テレビのない時代は、月を「寝て」待っていた

のでしょう。10月の月で試してみて下さい。

報徳園長 千草 篤麿

スイカ割り

観月会（９月１０日）

十五夜
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行事予定

３日（月）避難訓練
１５日（土）法話（若林妙百師）

２０日（木）誕生会
２５日（火）在宅理髪(有料）
理髪をご希望の方は、１０日頃までに

緑のご利用ノートにご記入ください。
又、都合により行事が変更になる場合

もございます。

７月、８月、９月の誕生会の様子です。
各月のお誕生日の方おめでとうございます。

お詫びとお願い
７月後半からの併設特養での新型コロナウイルス
感染症まん延の為、デイ利用者及びご家族の方に
はご迷惑とご心配をお掛け致しましたことお詫び申
し上げます。行事やレクレーションの縮小又は中止
のためデイ便りに掲載できるものも少なくなりました。

現在は落ち着きを見せていますが、またいつ感染
症が増えるかもわかりません。過ごしやすい季節
になってまいりましたが、まだまだ寒暖差が激しい
日があったりしますので、体調管理を徹底していき
たいと思います。


