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　国際交流がみられました♡

ディフロア中に飛ばしました

　　　　ディの皆さんとも楽しいひとときを過ごしました♡
　　　　　タイ王国のマヒドン大学医学部看護学科の3名　英国スコットランドのグラスゴー大学看護学部の2名

　教員のオブライエン先生はアイルランドのご出身

　　日本在住ン十年（!?）もうお孫さんもいらっしゃるとか。

　　　　　学生さんにいろいろ通訳してくださいました。

　すぐにうちとけ、あちこちで　
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　　　　　折り紙で紙ヒコーキを作って．．．

　以外と飛びましたよ(^.^)

　学生さんと利用者さんは

　　　　　"コップンカ"とはタイ語でありがとうという意味です
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  　くれる枇杷・・・
  　枇杷の名前の由来は、大きな葉の形が楽器の

  　あるとのことで漢方薬にも処方されているそうです。
  　抗菌や鎮痛効果の成分があるので葉を煎じて

  　琵琶に似ているからとのことです。枇杷の木には
  　古来から様々な効能があるとされており、仏教の　
  　経典では「大薬王樹」という名で紹介され、枇杷の
  　葉には咳を鎮めたり、痰を除いたり、胃を丈夫に
  　したり、体内の余分な水分を排出したりする作用が
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　　6月生まれのご利用者様、お誕生日おめでとうございます

    　　　　　　　                                           Vol.3
　枇杷（びわ）の豆知識

  　初夏の訪れとともに、お日様色のやわらかい
  　実を実らせ、甘くジューシーな味わいを届けて
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　　　理髪希望の方は下記のチケットを
　　 　10日までに職員に渡して下さい。
　　　7月は23日（火）または26日（金）です。
　　 ￥２４００は当日持参して下さい。
　　※髭剃りもご希望の場合、別途￥700
　　　　必要となり合計￥３１００となります。
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　お名前
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᷀ὁ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※髪の長さ等お好みがあればご記入下さい

梅ゼリー

                                       Y

　　　できあがり！　濃さや甘みはお好みでどうぞ
　　　蒸し暑い梅雨にはアイスでスッキリ！

　　【枇杷ドリンクの作り方】
　 　①生の枇杷の葉をざく切りにする
　 　②35度の焼酎を葉の上にかぶるくらい入れる
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オクラのごま和え

  　お茶としても飲むと良いようです。
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　　　約３か月ほど漬けて茶色い液が出てきたら

炊き合わせ
だし巻き卵

みそかつ
枝豆ご飯
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